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なぜリウマチ医になったのか？ そして、リウマチ医を続ける理由

　関節リウマチの治療は、痛みや腫れなどの自覚症状を抑える対症療法が一般的でした。しかし、薬
物療法の飛躍的な進歩によって近年の関節リウマチ治療は大きく変わり、今では適切な治療を行うこ
とで、病気になる前とあまり変わらない生活を送ることも可能になってきました。
　ただし、治療は長期にわたることが多く、そうした中でも、主治医の先生としっかりコミュニケー
ションをとることはとても大切です。とはいえ、定期的に診療を受けてはいても先生方のことはあま
りよく知らない、という方も多いのではないでしょうか。
　この冊子では、リウマチを専門とされている先生方が、どんな思いで日々の診療を行っているのか、
限られた診療時間では伝えきれないメッセージを集めました。診療中には想像もできないような先生
達の想いを知ることができると思います。
　治療を受ける中で不安に思うこと、また日常生活において趣味や旅行など諦めたくないことなどを、
ぜひ先生に伝えてみてください。きっと親身に相談に乗っていただけることでしょう。この冊子が、
みなさんと主治医の先生とのコミュニケーションのきっかけとなり、関節リウマチ治療に前向きに取
り組んでいただく一助になれば幸いです。

関節リウマチについて
関節リウマチは、初期段階で関節の炎症に伴う腫脹や疼痛が生じた後、持続的に進行する慢性の全身炎症性
自己免疫疾患です。関節リウマチを治療せずにいた場合、診断されてから1年以内に80%の患者さんに関節
の損傷および症状の悪化がみられます1,2。関節の損傷は時間の経過とともに進行し、関節機能の障害を引き
起こす主要な要因となり、治療せず、または適切な治療を受けなかった場合には日常生活で行う動作などが
困難になる生活の質の低下を招き、最終的には死亡率の増加につながる可能性があります3,4。国内における
関節リウマチの患者数は、約124万人（全人口の約1.0%）と見積もられています5。
1.Gibofsky A. Overview of epidemiology, pathophysiology, and diagnosis of rheumatoid arthritis. Am J Manag Care. 2012;18:S295-S302　
2.Wolfe F, Hawley DJ. The long term outcomes of rheumatoid arthritis: Work disability: A prospective 18 year study of 823 subjects. J 
Rheumatol. 1998;25:2108-17.　3.Gabriel SE. Cardiovascular morbidity and morbidity and mortality in rheumatoid arthritis. Am J Med. 
2008;121(10 Suppl 1):S9-S14　4.Young A, Koduri G, Batley M, et al. Mortality in rheumatoid arthritis. Increased in the early course of 
disease, in ischaemic heart disease and in pulmonary fibrosis. Rheumatology. 2007;46(2):350-7　5.Yamanaka H, Sugiyama N, Inoue E, et 
al. Estimates of prevalence of and current treatment practices for rheumatoid arthritis in Japan using reimbursement data from health 
insurance societies and the IORRA cohort (I). Mod Rheumatol. 2014;24:33-40.
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リ
ウ
マ
チ
の
辛
い
時
代
を
経
て

―
先
生
が
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

石
黒
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
僕
は
医
者
の
家

に
生
ま
れ
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
将
来

は
、
何
か
大
き
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
造
船
業
が
盛
ん
だ
っ
た

時
代
で
、行
き
た
い
会
社
を
探
し
た
の
で
す
が
、

ど
う
も
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
建

築
家
を
目
指
し
て
デ
ッ
サ
ン
教
室
に
も
通
っ
た

の
で
す
が
、
僕
に
は
画
才
が
な
い
、
と
い
う
こ

と
を
思
い
知
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
1
0
0

年
や
っ
て
も
成
功
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。

　
医
学
部
を
選
ん
だ
の
は
、
高
校
の
進
路
指
導

の
先
生
に「
医
学
部
に
行
く
ん
だ
ろ
う
？
」と

半
ば
決
め
て
か
か
ら
れ
た
、
と
い
う
こ
と
が
き

っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
ど
ん
な
大
学
生
活
で
し
た
か
。

石
黒　
ラ
グ
ビ
ー
部
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
あ

ま
り
強
く
な
い
チ
ー
ム
で
し
た
。
弱
い
チ
ー
ム

は
と
に
か
く
ケ
ガ
人
が
多
い
。
最
後
は
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
し
て
い
て
、
医
学
部
の
先
輩
た
ち
と

の
つ
な
が
り
も
で
き
る
中
、
ケ
ガ
の
治
療
に
つ

い
て
の
知
識
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
整
形

外
科
に
入
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

―
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
目
指
し
た
理
由
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
黒　
長
野
に
研
修
に
行
っ
て
、
戻
っ
て
き
た

ら
、教
授
か
ら「
関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
を
や
れ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
っ
て
か

ら
が
大
変
で
し
た
ね
。
今
考
え
る
と
、
リ
ウ
マ

チ
と
は
、
ま
ざ
ま
ざ
と
薬
の
威
力
が
分
か
る
病

気
で
す
ね
。
当
時
の
患
者
さ
ん
は
本
当
に
大
変

で
し
た
。

―
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
?

石
黒　
昔
、
と
も
か
く
関
節
が
壊
れ
る
患
者
さ

ん
が
数
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
度
に
手
術
を
し

ま
す
。
一
人
の
方
に
多
い
と
4
カ
所
も
5
カ

所
も
人
工
関
節
手
術
を
し
ま
し
た
。
理
屈
か
ら

考
え
て
も
お
か
し
い
の
で
す
。
一
つ
の
人
工
関

節
が
当
時
15
年
く
ら
い
の
寿
命
だ
と
す
る
と
、

5
カ
所
入
れ
れ
ば
3
年
に
一
度
は
再
手
術
を

し
な
く
て
は
い
け
な
い
。
手
術
を
し
て
完
璧
と

思
っ
て
も
、
結
果
的
に
は
車
椅
子
で
の
生
活
に

な
る
ん
で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
手
術
は
患
者
さ

ん
を
治
療
す
る
目
的
で
行
わ
れ
る
わ
け
で
す

が
、
長
期
的
に
見
る
と
患
者
さ
ん
に
ま
っ
た
く

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
も
た
ら
し
て
い
な
い
。
こ
れ

は
本
当
に
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

治
る
と
い
う
希
望

―
そ
の
よ
う
な
時
代
を
経
て
、
リ
ウ
マ
チ
医

と
し
て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ど
の
よ
う
に

保
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

石
黒　
や
は
り
治
る
患
者
さ
ん
が
出
て
き
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
良
く
な
る
患
者
さ
ん
が
い

る
！
１
９
９
９
年
か
ら
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
承
認

さ
れ
た
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
が
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
で
す
ね
。
結
婚
し
て
、
子
供
を
産

ん
で
育
て
て
い
る
と
い
う
患
者
さ
ん
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
希
望
だ
と
思
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
が
子
供
を
連
れ
て
く
る
の
を
見
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
良
か
っ
た
と
実
感
し
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
で
先
生
が
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

石
黒　
病
を
治
す
と
い
う
よ
り
も
、
患
者
さ
ん

を
治
す
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
の
治
療
も
万

能
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

日
々
の
生
活
を
守
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
特
に
若
い
女
性
の
患
者
さ
ん
で
、
た

と
え
ば
子
供
が
欲
し
い
と
言
っ
て
い
る
方
に
ど

う
や
っ
て
希
望
通
り
の
治
療
が
で
き
る
か
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。
治
療
を
強
化
し
て
、
炎
症
状

態
を
抑
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
こ
と
を

最
初
か
ら
患
者
さ
ん
に
伝
え
、
納
得
を
い
た
だ

い
て
治
療
を
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
を
守
る
と
い
う
こ
と
も
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
治
療
に
よ
っ
て
経
済
的

な
障
害
が
起
き
な
け
れ
ば
良
い
で
す
よ
ね
。
仕

事
も
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
。
ど
う
や
っ
て
生

活
と
治
療
を
両
立
さ
せ
る
か
が
大
切
で
す
。

（
2
0
1
9
年
8
月
29
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

大学ラグビー部に所属の頃

愛知県医療療育総合センター　
総長

石黒 直樹 先生
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患
者
さ
ん
の
日
々
の
生
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を
守
る
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父
の
鍼
灸
の
治
療
を
受
け
て
、

医
師
を
目
指
す
こ
と
を
決
意

―
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
お

話
し
く
だ
さ
い
。

東
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
祖
父
が
内
科
の
開

業
医
で
、
医
者
と
い
う
仕
事
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
意
志
で

は
っ
き
り
と
決
め
た
の
は
、
高
校
2
年
生
の

と
き
に
顔
面
神
経
麻
痺
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
で

す
。
脳
神
経
外
科
の
病
院
に
行
き
ま
し
た
が
、

結
局
原
因
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
親

父
は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
鍼
灸
を
や
っ
て

い
て
、
病
院
か
ら
の
薬
に
加
え
、
ひ
た
す
ら
鍼

治
療
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
よ

し
、
僕
も
鍼
灸
に
行
こ
う
、
と
は
な
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
や
は
り
医
者
に
な
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。
実
は
成
績
が
振
る
わ
ず
、
医
者
は
無

理
か
な
と
弱
気
に
も
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
し

か
し
こ
の
と
き
、
何
と
し
て
も
医
者
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
の
で
す
。

―
な
ぜ
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
っ
た
の
で
す
か
。

東　
ま
ず
医
学
部
の
授
業
で
、
免
疫
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
感
動
し
た
こ
と
が
ひ
と
つ
。
ま
た
5

年
生
の
春
に
腎
透
析
科
の
研
修
で
指
導
医
か
ら

ル
ー
プ
ス
腎
炎
を
テ
ー
マ
に
与
え
ら
れ
て
勉
強

し
た
こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
れ
で
免

疫
全
般
を
診
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
、
当
時
の

第
二
内
科
に
研
修
に
入
り
ま
し
た
。
入
っ
て
指

導
医
か
ら
い
き
な
り「
膠
原
病
を
診
て
い
く
な

ら
、
臓
器
を
ま
た
い
だ
診
療
知
識
や
考
え
方
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
自
分
で
作
っ
て
い
か
な
く

ち
ゃ
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
年
後
に
県
立
淡
路
病
院
に
移
る
と
き
、

同
じ
第
二
内
科
の
別
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
挨
拶

に
行
っ
た
ら「
当
初
は
よ
く
勉
強
し
て
い
た
け

れ
ど
、
伸
び
悩
ん
だ
ね
。
勉
強
し
な
く
な
っ
た

も
の
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
県
立
淡

路
病
院
に
行
っ
て
み
る
と
、
同
じ
2
年
目
の

医
師
が
机
に
い
っ
ぱ
い
本
を
並
べ
て
、
何
か

あ
っ
た
ら
調
べ
て
い
ま
し
た
。
自
分
は
こ
の
1

年
間
い
っ
た
い
何
を
し
て
い
た
ん
だ
ろ
う
と
、

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
ね
。
そ
れ
で
変
わ
っ

た
と
思
い
ま
す
。い
い
同
志
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

良
く
な
る
た
め
の
何
か
を
探
し
続
け
る

―
先
生
の
原
動
力
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
。

東　
時
間
を
惜
し
ま
ず
に
、「
努
力
す
る
も
の

は
救
わ
れ
る
」、
好
き
な
言
葉
で
す
が
、
こ
れ

に
尽
き
ま
す
ね
。
信
じ
て
や
っ
て
い
る
こ
と
は

苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
医
者
に
な
る
た
め
の
努
力

も
ま
っ
た
く
辛
く
な
か
っ
た
。
む
し
ろ
患
者
さ

ん
に
十
分
結
果
が
出
な
い
と
き
、
よ
く
な
ら
な

い
と
き
は
辛
い
で
す
ね
。
悪
く
な
る
理
由
も
よ

く
分
か
ら
な
い
、
し
か
も
患
者
さ
ん
に
思
い
が

理
解
さ
れ
な
い
と
き
は
、
残
念
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
価
値
観
の
押
し
付
け
に

な
っ
て
い
な
い
か
と
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
困
難
を
乗
り
越
え
る
方
法
を
と
に
か

く
探
す
し
か
な
い
で
す
よ
ね
。
時
間
を
使
う
し

か
な
い
。
こ
こ
だ
け
は
ち
ょ
っ
と
で
も
よ
く
で

き
る
か
も
と
、
何
か
見
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。

膠
原
病
は
検
査
も
重
要
で
す
が
、
自
覚
症
状
が

頼
り
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、

診
療
に
は
一
番
時
間
を
か
け
た
い
で
す
ね
。

し
っ
か
り
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く
時
間
を
持
て

る
科
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
今
の
患
者
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
?

東　
も
っ
と
期
待
し
て
く
だ
さ
い
！
と
言
い
た

い
で
す
ね
。
20
年
前
に
は
あ
り
え
な
か
っ
た
こ

と
が
、
す
で
に
実
際
起
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
い
つ
も
最
大
限
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
す
。

将
来
も
っ
と
す
ご
い
薬
が
で
き
て
、
本
当
に
リ

ウ
マ
チ
が
治
る
時
代
が
い
つ
訪
れ
て
も
い
い
よ

う
に
、
常
に
準
備
を
整
え
て
い
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
10
月
3
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

研修医（県立淡路病院）の頃

努
力
を
惜
し
ま
ず
、
い
つ

リ
ウ
マ
チ
が
完
治
す
る
時
代
が

来
て
も
い
い
よ
う
に

学校法人　兵庫医科大学
内科学　糖尿病内分泌・免疫内科

准教授

東 直人 先生
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整
形
外
科
の
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
、

リ
ウ
マ
チ
を
診
療
す
る
よ
う
に
な
っ
て

―
な
ぜ
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
。

太
田
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
中
学
の
頃
、
高
校

受
験
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
漠
然
と
。
野
口
英
世
と

か
シ
ュ
バ
イ
ツ
ァ
ー
と
か
、
伝
記
を
読
む
の
が

好
き
で
、
憧
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

太
田　
自
分
に
は
外
科
系
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
た
の
で
、
国
家
試
験
を
終
え
て
金

沢
大
学
の
整
形
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。
関
連

病
院
を
3
カ
所
周
り
、
大
学
病
院
に
戻
っ
た

と
こ
ろ
で
、
当
時
の
教
授
か
ら
専
門
は
リ
ウ
マ

チ
で
ど
う
か
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
能
登
の
病
院
に
赴
任
し
、
骨
折
な

ど
の
外
傷
を
中
心
に
診
て
い
ま
し
た
が
、
ニ
ー

ズ
が
あ
っ
て
整
形
外
科
の
人
工
関
節
の
手
術
に

も
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
初
、
リ

ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん
は
、限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
肩
を
専
門
に
し
て
い
く
ス
タ
ン
ス
で
し
た

か
ら
、
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
で
両
肩
が
上

が
ら
な
い
患
者
さ
ん
も
多
く
診
察
し
、
そ
の
後

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
移
行
し
て
し
ま
う
症
例
も
多

く
経
験
し
ま
し
た
。
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
や
生
物
学

的
製
剤
の
登
場
で
患
者
さ
ん
が
良
く
な
っ
て
い

る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
、
早
期
に
診
断
し
治

療
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
現

在
の
真
生
会
富
山
病
院
に
赴
任
後
も
リ
ウ
マ
チ

の
患
者
さ
ん
が
ど
ん
ど
ん
私
の
方
に
回
っ
て
く

る
よ
う
に
な
り
、
今
に
至
り
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
へ
の
取
り
組
み
は
い
か
が
で
し

た
か
。

太
田　
日
本
整
形
外
科
学
会
の
リ
ウ
マ
チ
専
門

医
を
取
得
後
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
、

臨
床
で
ど
ん
ど
ん
い
い
成
績
を
出
そ
う
と
思
い

ま
し
た
。
臨
床
し
て
手
術
を
し
て
、
自
分
の
専

門
分
野
で
あ
る
肩
関
節
と
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
を

つ
な
げ
て
、
治
療
を
も
っ
と
深
め
て
い
け
ば
、

さ
ら
に
早
期
発
見
、
最
適
な
生
物
学
的
製
剤
の

選
択
な
ど
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
医
師
に
な
っ
た
当
時
は
あ
ま
り
薬
も
な
く
、

本
で
調
べ
た
り
、
リ
ウ
マ
チ
の
先
生
の
処
方
を

見
た
り
と
、
手
探
り
の
状
態
で
し
た
。

　
今
に
な
っ
て
み
る
と
白
紙
に
近
い
状
態
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
や
生
物
学
的

製
剤
が
出
て
か
ら
は
勉
強
す
る
機
会
も
増
え
ま

し
た
。
あ
の
頃
に
比
べ
る
と
、
相
当
違
い
ま
す

よ
ね
。

臨
床
研
究
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

―
リ
ウ
マ
チ
医
を
続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
は
何
で
す
か
。

太
田　
新
し
い
治
療
薬
が
増
え
て
く
る
と
、
選

択
肢
も
増
え
て
、
治
療
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ

ら
れ
ま
す
。
や
は
り
、
い
い
も
の
を
提
供
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
次
回
の
来
院
で

良
く
な
っ
た
と
笑
顔
で
言
っ
て
こ
ら
れ
る
こ
と

が
リ
ウ
マ
チ
医
を
続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
1
7
年
に
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
も
設
置
し
、
さ
ら
に
患

者
さ
ん
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
投
薬
だ
け
で
は
な
く
、
手
術
の
で
き
る

整
形
外
科
医
と
し
て
リ
ウ
マ
チ
を
診
療
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
強

み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ー
だ
け
で
な
く
滑
膜
病
理
所
見
が
早
期

診
断
、治
療
の
評
価
、高
齢
発
症
し
た
際
の
デ
ー

タ
の
蓄
積
と
し
て
役
に
立
つ
こ
と
を
研
究
し
て

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
症
例
を
積
極
的
に
発
表

し
、
臨
床
研
究
に
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
や
る
べ
き
こ
と
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
患
者
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

太
田　
患
者
さ
ん
と
医
師
と
は
、
信
頼
関
係
が

一
番
大
切
で
す
。

　
信
頼
関
係
が
で
き
れ
ば
、
私
た
ち
も「
も
し

自
分
の
家
族
の
治
療
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
?
」

と
い
う
よ
う
に
、
親
身
に
な
っ
て
診
療
に
あ
た

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
信
頼
に
、

お
応
え
し
た
い
で
す
か
ら
ね
！

（
2
0
1
9
年
11
月
６
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

リウマチ専門医になった頃

臨
床
し
て
、
手
術
を
し
て
、

患
者
さ
ん
の
信
頼
に
応
え
た
い

医療法人真生会　真生会富山病院
整形外科　部長

太田 悟 先生
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目
の
前
の
患
者
さ
ん
を
何
と
か

救
い
た
い

―
先
生
が
医
師
を
目
指
し
た
理
由
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

尾
登
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
今
、思
い
返
せ
ば
、

子
供
の
頃
に
児
童
書
の「
チ
ョ
ウ
の
い
る
丘
」

を
読
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
白
血
病
の
少
女

を
仲
間
た
ち
が
一
生
懸
命
に
支
え
る
物
語
で

す
。
最
後
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
悲
し
い
お
話

で
し
た
が
、
凜
と
し
て
前
を
向
い
て
生
き
る
姿

に
、「
何
と
か
自
分
も
こ
の
子
の
力
に
な
り
た

い
」と
強
く
思
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
を
専
門
に
選
ば
れ
た
き
っ
か
け

を
お
話
く
だ
さ
い
。

尾
登　
学
生
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー
部
と
陸
上
競
技

部
に
所
属
し
て
ス
ポ
ー
ツ
三
昧
の
毎
日
で
し
た

の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
先
ほ
ど

の「
チ
ョ
ウ
の
い
る
丘
」の
物
語
の
延
長
線
上

で
、
子
供
の
悪
性
腫
瘍
で
あ
る
骨
肉
腫
を
克
服

し
た
い
と
の
思
い
か

ら
整
形
外
科
に
入
局

し
ま
し
た
。
大
学
病

院
で
勤
務
し
、
ス

ポ
ー
ツ
外
傷
や
骨
肉

腫
の
治
療
も
担
当
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
初
め

て
、
様
々
な
関
節
が
変
形
し
、
骨
粗
鬆
症
で
背

が
縮
ん
で
し
ま
い
ベ
ッ
ド
に
チ
ョ
コ
ン
と
座
っ

た
ま
ま
、
ほ
と
ん
ど
動
け
な
い
状
態
の
重
度
の

リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
こ

の
目
の
前
の
患
者
さ
ん
を
何
と
か
救
い
た
い
、

そ
こ
で
強
く
リ
ウ
マ
チ
医
を
志
し
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
さ
れ
て

き
ま
し
た
か
。

尾
登　
医
師
に
な
っ
て
５
年
目
に
リ
ウ
マ
チ
診

療
を
習
得
す
る
た
め
、
国
立
相
模
原
病
院
で
研

修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。当
時
院
長
で
あ
っ

た
先
生
は
ご
自
身
の
人
工
肘
関
節
術
を
世
界
に

先
駆
け
て
開
発
さ
れ
た
人
工
関
節
開
発
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
し
た
が
、
環
軸
椎
固
定
な
ど
の

頸
椎
の
手
術
も
得
意
と
さ
れ
、
人
工
膝
関
節
手

術
も
最
小
切
開
で
行
う
な
ど
手
術
手
技
は
職
人

芸
で
し
た
。
あ
る
日
、
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病

を
合
併
し
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
が
入
院

し
て
き
た
と
き
、
血
小
板
を
増
や
す
方
法
と
し

て
、
海
外
の
血
液
内
科
の
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
た
、

あ
る
抗
が
ん
剤
を
使
う
最
新
の
方
法
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
手
術
や
リ
ウ
マ
チ
の
薬
物
療
法
だ

け
で
は
な
く
、
通
常
な
ら
ば
専
門
外
だ
か
ら
と

関
心
を
寄
せ
る
こ
と
も
な
い
他
科
の
情
報
ま
で

を
も
、
患
者
さ
ん
を
救
う
た
め
に
収
集
し
、
結

果
を
出
し
て
い
く
。
こ
れ
ぞ
本
当
の
医
師
、
と

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
自
分
も
、
単
な
る
リ
ウ

マ
チ
領
域
だ
け
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
は
な
い
、

患
者
さ
ん
を
治
す
た
め
に
必
要
な
様
々
な
知
識

技
術
を
持
っ
た
総
合
医
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
現
在
で
は
、
薬
物
療
法
、
手
術
療
法
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
に
、
心
理
療
法

も
加
え
、
ヨ
ー
ガ
療
法
や
患
者
さ
ん
の
自
己
効

力
感
を
引
き
出
す
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
、
医
師
に
よ
る
キ
ュ
ア
、
看
護
師
に

よ
る
ケ
ア
、
そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

り
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
イ
ン
テ
グ
レ
イ

テ
ィ
ッ
ド
な
医
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
希
望
を
届
け
る
こ
と
。

そ
れ
が
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

―
治
療
を
通
じ
て
、
患
者
さ
ん
に
伝
え
た
い

こ
と
は
？

尾
登　
か
つ
て
は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

不
治
の
病
で
あ
っ
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
、
画
期

的
な
治
療
薬
剤
の
開
発
に
よ
っ
て
、
寛
解
か
ら

治
癒
を
目
指
せ
る
時
代
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
薬
物
療
法
や
手
術
療
法
を
通
じ
て
の
キ
ュ

ア
と
心
理
療
法
な
ど
に
よ
る
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
通
じ

て
、
患
者
さ
ん
が
、
希
望
に
満
ち
、
生
き
生
き

と
活
き
て
、
も
の
す
ご
く
良
い
人
生
で
あ
る
と

思
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
の
仕
事
で
す
。

様
々
な
治
療
手
段
を
駆
使
す
れ
ば
、
ど
ん
な
状

況
で
も
何
と
か
な
る
。
自
分
の
望
む
人
生
を
精

一
杯
生
き
て
い
た
だ
く
た
め
、
希
望
を
届
け
る

こ
と
。
そ
れ
が「
チ
ョ
ウ
の
い
る
丘
」か
ら
学

ん
だ
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

（
2
0
1
9
年
10
月
25
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

「
チ
ョ
ウ
の
い
る
丘
」

（
講
談
社・那
須
田 

稔　
作
）

おのぼりクリニック
院長

尾登 誠 先生

多
彩
な
治
療
法
を
駆
使
し
、

結
果
を
出
す
。
キ
ュ
ア
と
ケ
ア
と

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
統
合
を
目
指
す
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患
者
さ
ん
フ
ァ
ー
ス
ト
を
実
践
す
る

恩
師
と
出
会
っ
て

―
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
。

加
藤
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
高
校
時
代
に
読

ん
だ
本
が
き
っ
か
け
で
、
最
初
は
精
神
科
医
に

憧
れ
ま
し
た
。
大
学
に
入
学
し
た
時
点
で
は
精

神
科
の
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
。
し
か
し
実
際
に
勉
強
し
て
み
る
と
、
高
校

生
の
と
き
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
少
し
違
っ
て
い
ま

し
た
。

―
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
目
指
さ
れ
た
理
由

は
。

加
藤　
大
学
で
所
属
し
た
ラ
グ
ビ
ー
部
の
練
習

中
、
膝
の
前
十
字
靭
帯
を
断
裂
し
、
手
術
が
必

要
に
な
っ
た
ん
で
す
。
名
古
屋
大
学
の
整
形
外

科
の
先
生
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
整
形
外
科
が
ひ
と
つ
の
選
択
肢
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。婦
人
科
も
検
討
し
た
の
で
す
が
、

僕
は
指
が
短
く
内
診
に
向
い
て
い
な
い
ら
し
い

で
す
。

　
整
形
外
科
の
中
で
は
、
僕
自
身
が
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
整
形

を
目
指
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
長
野

の
病
院
に
赴
任
し
て
、
素
晴
ら
し
い
リ
ウ
マ
チ

専
門
医
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
先
生
を
恩
師

と
仰
い
だ
こ
と
で
、
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
す
こ

と
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
中
で
も
内
科
中
心
の
リ
ウ
マ
チ

科
は
、あ
ま
り
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

し
か
し
私
は
第
3
希
望
で
し
た（
笑
）。
そ
の

流
れ
で
長
野
に
赴
任
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、恩
師
の
先
生
に
出
会
わ
な
け
れ
ば
、

リ
ウ
マ
チ
専
門
の
医
師
に
は
な
ら
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。

―
そ
の
恩
師
と
は
、
ど
の
よ
う
な
先
生
で
し

た
か
。

加
藤　
そ
の
先
生
に
師
事
し
た
こ
と
で
、
そ
の

こ
ろ
は
あ
ま
り
言
わ
れ
て
い
な
か
っ
た「
患
者

さ
ん
フ
ァ
ー
ス
ト
」に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
痛
み
を
そ
の
ま
ま
に

し
な
い
、
そ
の
ま
ま
帰
ら
せ
な
い
と
い
う
姿
勢

で
す
ね
。
で
す
か
ら
先
生
を
頼
っ
て
、
た
く
さ

ん
の
患
者
さ
ん
が
遠
方
か
ら
も
来
院
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
リ
ウ
マ
チ
は
悪
く
な
る
の
が
当
た

り
前
の
世
界
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
10
年

も
す
れ
ば
車
椅
子
に
な
り
、
や
が
て
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。亡
く
な
ら
れ
る
方
も
、

今
よ
り
ず
っ
と
多
か
っ
た
の
で
す
。
で
す
か
ら

い
つ
も
患
者
さ
ん
に
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の

だ
ろ
う
と
、
そ
れ
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
、
リ
ウ
マ

チ
医
に
最
も
必
要
な
こ
と
で
す
か
ら
。

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
新
し
い
時
代
へ

―
リ
ウ
マ
チ
医
と
し
て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
、
ど
の
よ
う
に
保
っ
て
い
ま
す
か
。

加
藤　
今
は「
患
者
さ
ん
の
笑
顔
」が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
す
ね
。
ど
こ
か
に
出
か
け
た
と
か
、

旅
行
に
行
け
た
と
か
。
た
と
え
ば
僕
が
海
外
旅

行
の
証
明
書
を
書
く
で
す
と
か
。
そ
ん
な
患
者

さ
ん
を
見
る
と
、
僕
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
リ
ウ
マ
チ
医
を
選
ん
で
良
か
っ
た
！

と
思
い
ま
す
ね
。

―
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

加
藤　
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
て
、
や
は
り
落

ち
込
む
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
今
は
、
リ
ウ
マ
チ
は
良
く
な
る
患
者
さ
ん
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
僕
も
が
ん
ば
り
ま
す
か

ら
、
治
療
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
10
月
30
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

医療法人藤幸会　
かとう整形外科　院長

加藤 武史 先生

痛
み
を
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
、

そ
の
ま
ま
帰
ら
せ
な
い

大学ラグビー部に所属の頃
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動
く
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
喜
び

―
医
師
を
目
指
し
始
め
た
の
は
い
つ
頃
で
し

た
か
。

門
野
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
小
さ
い
頃
の
夢

は
新
幹
線
の
運
転
手
で
し
た
が
、
や
が
て
モ
ノ

づ
く
り
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
例
え
ば
新
幹
線
や
飛
行
機
。
高
校
生
の
頃

に
は
医
者
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
内
科
で
は
な
く
、
外
科
。
そ
れ
も
整

形
外
科
か
心
臓
外
科
が
頭
に
浮
か
ん
で
い
ま
し

た
。ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
の
イ
メ
ー
ジ
で（
笑
）。

そ
れ
と
、
兄
が
医
学
部
に
入
っ
た
こ
と
も
、
医

者
を
目
指
す
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し

た
。―

リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
?

門
野　
破
骨
細
胞
と
免
疫
の
研
究
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
師
事
し
た
先
生
の
専
門

領
域
が
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
一
人
の
患
者
さ
ん
に
出
会
っ
た
こ
と
で

大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
他
院
で
手
術
し
た
人
工

肘
が
ダ
メ
に
な
っ
て
転
院
さ
れ
て
き
た
方
で
し

た
。
保
険
適
応
で
は
な
か
っ
た
時
代
、
C
T

デ
ー
タ
か
ら
人
工
関
節
と
骨
の
模
型
を
作
り
ま

し
た
。
ど
こ
に
穴
を
開
け
れ
ば
人
工
関
節
を
入

れ
ら
れ
る
か
な
ど
、
模
型
を
見
な
が
ら
考
え
ま

す
。最
終
的
に
は
手
術
も
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。

本
当
に
ま
っ
た
く
動
か
な
く
て
困
っ
て
い
た
肘

が
、「
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
」と
言
っ

て
帰
っ
て
い
く
患
者
さ
ん
を
見
て
、「
あ
あ
こ

れ
が
や
り
た
い
こ
と
だ
。
動
け
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
、
人
の
生
活
を
改
善
で
き
る
ん
だ
」と

思
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
か
。

門
野　
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
、
そ
れ

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
、
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
医
に
な

り
た
て
の
頃
は
と
に
か
く
難
し
い
と
思
っ
た
の

で
す
が
、「
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
そ
れ
を
見

つ
け
て
治
療
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
、
ひ
と

つ
ず
つ
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
し

て
、
感
度
の
い
い
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
お
こ
う

と
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
は
、
普
段

病
気
を
気
に
し
な
い
で
生
活
で
き
る
、
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
は
到
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も

医
者
が
必
要
な
く
な
る
よ
う
な
医
療
を
目
指
す

べ
き
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
夢
を
、
私
も
絶
対
に

諦
め
な
い

―
リ
ウ
マ
チ
医
と
し
て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

門
野　
ま
だ
ゴ
ー
ル
が
見
え
て
い
な
い
、
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
。
や
る
べ
き
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
つ
ま
ず
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
自
分
が
考
え
て
い
た
ス
ト
ー
リ
ー

通
り
に
薬
が
効
か
な
い
と
き
も
あ
れ
ば
、
手
術

が
思
い
通
り
に
い
か
な
い
と
き
も
あ
る
。
だ
か

ら
、
ど
う
し
た
ら
良
く
な
る
の
か
考
え
続
け
ま

す
。そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
は
ま
ず
、「
何
か
困
っ
て
い
ま

す
か
？
」で
は
な
く「
何
を
し
た
い
で
す
か
？
」

と
聞
き
ま
す
。
そ
の
上
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は

何
か
、
が
分
か
れ
ば
、
ど
う
す
べ
き
か
見
え
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
諦
め
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
に
も「
自
分
の
夢
を
諦
め
な
い
で
く
だ
さ

い
」と
伝
え
た
い
で
す
。

―
ど
ん
な
と
き
に
、
リ
ウ
マ
チ
医
を
や
っ
て

き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。

門
野　
医
師
と
し
て
の
一
番
の
喜
び
は
、
患
者

さ
ん
の
辛
か
っ
た
顔
が
、
笑
っ
た
顔
に
な
る
こ

と
。
こ
れ
以
上
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
家
族
か
ら
も
感
謝
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
感
謝
さ
れ
る
っ
て

や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
よ
ね
。
機
械
じ
ゃ
な
く
、

人
間
相
手
で
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
11
月
12
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

大学の陸上部時代

辛
か
っ
た
顔
が
、
笑
顔
に
な
る

こ
と
、
こ
れ
以
上
の
こ
と
っ
て
、

あ
り
ま
せ
ん
。

埼玉医科大学病院　整形外科
教授

門野 夕峰 先生
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幼
い
頃
、
祖
父
の
膝
の
上
で
、

医
師
に
な
る
夢
を
描
い
て
い
た

―
先
生
の
ご
実
家
は
、
老
舗
の
商
店
だ
っ
た

そ
う
で
す
ね
。

川
畑
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
は
い
。
い
わ
ゆ

る
地
元
の
商
店
街
に
あ
る
、
食
品
を
扱
う

1
0
0
年
以
上
続
く
お
店
で
し
た
。
親
か
ら
は

店
を
継
ぐ
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

継
が
な
い
の
な
ら
、
自
分
が
な
り
た
い
医
者
を

目
指
す
か
、
ど
ち
ら
か
に
し
な
さ
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
あ
ま
り

よ
く
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
小
学
生
の
3

年
か
4
年
生
の
頃
だ
と
思
い
ま
す
。
私
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
っ
子
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
よ
く
添
い

寝
を
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な
話
を
聞
い
て
い
ま
し

た
。祖
父
が
体
調
が
悪
い
と
、僕
が
医
者
に
な
っ

て
治
し
て
あ
げ
る
よ
、
な
ん
て
言
っ
て
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
一
方
、
自
分
が
病
院
に
行

く
の
は
嫌
で
、だ
か
ら
自
分
で
医
者
に
な
っ
て
、

自
分
で
治
す
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

―
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
あ

り
ま
し
た
か
。

川
畑　
学
生
の
と
き
書
店
で
立
ち
読
み
し
た
医

学
書
で
は
、
昔
の
病
理
医
や
臨
床
医
が
ひ
と
つ

の
治
療
法
と
し
て
確
立
し
た
も
の
を
、
数
十
年

経
っ
て
か
ら
抗
体
の
発
見
な
ど
科
学
的
な
進
歩

で
診
断
が
補
強
さ
れ
て
、
新
た
な
疾
患
の
概
念

が
確
立
さ
れ
て
い
く
と
い
う
過
程
が
書
か
れ
て

い
て
、
と
て
も
興
味
深
い
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
当
時
は
膠
原
病
の
治
療
は
ス
テ
ロ
イ
ド
が
中

心
で
薬
も
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
困
っ
て
い
る

人
は
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
や

る
べ
き
こ
と
は
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
小
さ
い
頃
に
よ
く
読
ん
で
い
た
漫

画「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
」の
影
響
も
あ
り
ま

す
。
彼
は
い
ろ
ん
な
病
気
を
治
し
ま
す
が
、
中

に
は
治
せ
ず
に
未
来
に
託
し
た
病
気
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
で
し
た
。

―
医
師
に
な
り
た
て
の
頃
の
、
印
象
に
残
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

川
畑　
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
の
こ
と
は
、
と
て

も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
関
節

リ
ウ
マ
チ
と
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、
抗

リ
ン
脂
質
抗
体
症
候
群
を
合
併
し
て
い
て
、
最

後
は
多
臓
器
の
障
害
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
極

め
て
難
し
い
病
状

を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
ま
さ
に
限

界
を
感
じ
る
と
同

時
に
、
早
く
解
決

し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
思
い

を
強
く
し
て
、
ど

う
に
か
で
き
な
い
も
の
か
と
常
日
頃
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

丹
念
に
診
療
を
し
て
い
き
た
い

―
リ
ウ
マ
チ
医
と
し
て
喜
び
を
感
じ
る
こ
と

は
何
で
す
か
。

川
畑　
診
察
が
終
わ
っ
て
、
患
者
さ
ん
が
ほ
っ

と
さ
れ
た
り
、
来
て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
そ
う
い
う
と
き
、
本
当
に
や
っ
て

良
か
っ
た
な
ぁ
と
実
感
し
ま
す
。
ま
た
過
去
に

比
べ
る
と
着
実
に
治
療
が
進
歩
し
て
い
ま
す
。

今
の
時
代
に
診
療
で
き
る
こ
と
は
、
本
当
に
幸

せ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
り
た
か
っ
た
で
す

が
、
そ
の
前
に
一
人
の
医
師
と
し
て
、
診
療
を

丹
念
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
よ
り
多
く
の

患
者
さ
ん
を
救
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ

せ
た
治
療
や
、
合
併
症
の
あ
る
方
、
妊
娠
・
出

産
の
希
望
の
あ
る
方
、
ご
高
齢
の
方
、
そ
う
い

っ
た
方
々
の
治
療
を
、
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
い
く
こ
と
。
そ
う
し
た
臨
床
・
研
究
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
ま
た
リ
ウ
マ
チ
学
に
も
貢
献
し
て
、
目
の
前

に
い
る
患
者
さ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
多

く
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ

後
進
に
も
還
元
し
て
い
く
時
期
に
き
て
い
ま

す
。
私
の
今
後
の
使
命
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
11
月
１２
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

大学時代の実験記録ノート

最
善
の
治
療
を
し
つ
つ
、
将
来
を

見
据
え
た
リ
ウ
マ
チ
学
に
も

貢
献
し
て
い
き
た
い

聖マリアンナ医科大学病院
リウマチ・膠原病・アレルギー内科　

教授

川畑 仁人 先生
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日
本
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
の

先
駆
者
に
学
ん
で

―
お
父
様
も
整
形
外
科
医
だ
っ
た
そ
う
で
す

ね
。

小
室
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
は
い
。
父
は
整

形
外
科
の
開
業
医
な
の
で
、私
は
長
男
で
す
し
、

そ
れ
も
道
か
な
と
思
っ
て
。
自
分
は
内
科
系
よ

り
も
外
科
系
か
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
整
形

外
科
な
ら
ば
親
父
も
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。―

リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
た
経
緯
は
?

小
室　
自
分
で
リ
ウ
マ
チ
を
選
ん
だ
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
最
初
に
入
局
し
た
関

西
医
科
大
学
附
属
病
院
は
、
専
門
的
な
リ
ウ
マ

チ
治
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
ひ
と
つ
の
大
学
で
ず
っ
と
や
っ
て
い
た

と
い
う
よ
り
は
、
い
ろ
い
ろ
国
内
留
学
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
2
年
目
は
星
ヶ
丘
厚
生
年
金

病
院
、
3
年
目
に
移
っ
た
病
院
は
松
山
赤
十

字
病
院
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。
松
山
赤

十
字
病
院
で
、
当
時
部
長
を
さ
れ
て
い
た
、
日

本
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
の
草
分
け
的
存
在
で
あ
る

先
生
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
リ
ウ
マ
チ
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
対

し
て
ど
ん
な
治
療
を
す
る
か
が
、
も
っ
と
も
重

要
で
す
よ
ね
。
治
療
に
は
4
つ
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
保
存
的
治
療
、

薬
の
治
療
で
す
。
2
つ
目
が
手
術
、
3
つ
目

が
リ
ハ
ビ
リ
、
4
つ
目
が
ケ
ア
で
す
。
こ
の

4
つ
が
等
し
く
ど
れ
も
大
事
だ
と
提
唱
し
た

先
生
で
す
。
こ
の
教
え
が
今
で
も
私
の
基
盤
に

な
っ
て
い
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
の
思

い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
室　
２
０
０
７
年
頃
に
な
っ
て
か
ら
で
す

が
、
よ
う
や
く
生
物
学
的
製
剤
の
治
療
が
普
及

し
て
、
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
が
高
度
化
し
て
き
ま

し
た
。
ま
す
ま
す
薬
の
使
い
方
を
し
っ
か
り
と

勉
強
し
て
や
っ
て
い
か
な
い
と
、
と
思
い
ま
し

た
。―

印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

小
室　
医
師
に
な
っ
て
最
初
の
患
者
さ
ん
は
、

女
性
で
16
歳
で
発
症
し
て
、
私
が
最
後
の
主
治

医
と
な
っ
た
方
で
す
。
33
歳
で
、
結
婚
は
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
体
重
は
30
キ
ロ
を

切
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
ね
。
体
中
の
関
節
が
破

壊
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
当
時
は
関
節
破

壊
を
抑
制
で
き
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
る
日
、
自
宅
で
首
が
ガ
ク
ッ
と
ず
れ
て
し

ま
っ
た
。
要
す
る
に
延
髄
圧
迫
で
呼
吸
停
止
に

な
り
ま
し
た
。病
棟
で
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
、

3
日
目
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。少
し
前
の
時
代
、

リ
ウ
マ
チ
と
い
う
の
は
、
そ
れ
は
も
う
悲
惨
な

病
気
だ
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
で
本
当
に
い
い
の
か
、

常
に
自
分
に
問
い
か
け
て
い
る

―
先
生
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

小
室　
病
と
向
き
合
い
、
人
と
向
き
合
い
、
地

域
と
向
き
合
っ
て
癒
す
こ
と
、
で
す
ね
。
私
は

安
心
感
を
与
え
る
た
め
、
患
者
さ
ん
に
は
自
信

が
あ
り
そ
う
に
話
し
ま
す
が
、
実
は
患
者
さ
ん

の
治
療
に
つ
い
て
は
、
い
つ
も
自
分
が
正
し
い

と
は
思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。
も
っ
と
他
に
い

い
方
法
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
違
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
。
自
分
の
治
療
が
絶
対
に
正
し
い
と

思
う
こ
と
自
体
、間
違
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
患
者
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

小
室　
昔
は
不
治
の
病
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、

リ
ウ
マ
チ
は
、
今
は
治
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
治
る
可
能
性
が

高
く
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
の
で
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
早
く
専
門
医
を
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
2
0
1
9
年
10
月
23
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

研修医の頃

病
と
向
き
合
い
、人
と
向
き
合
い
、

地
域
と
向
き
合
っ
て
癒
す
こ
と

医療法人社団 小室整形外科医院　　

小室整形外科医院
リハビリ リウマチクリニック

　院長

小室 元 先生
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患
者
さ
ん
の
人
生
の
長
い
時
間
を
、

一
緒
に
過
ご
す
医
師
と
し
て

―
医
師
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
理
由
は
。

清
水
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
人
の
手
助
け
を

す
る
よ
う
な
、
何
か
人
に
関
わ
っ
て
い
け
る
仕

事
に
就
き
た
い
か
な
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。

学
生
の
と
き
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
好
き
な
方
で
し

た
。
医
師
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
教
師
に
な
っ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
も
関
わ
る
人

と
、
お
互
い
一
緒
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
な

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
仕
事
に

就
き
た
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
た
理
由
は
。

清
水　
も
と
も
と
は
神
経
内
科
医
に
な
ろ
う
と

思
い
、
勉
強
し
ま
し
た
。
神
経
内
科
も
慢
性
疾

患
の
患
者
さ
ん
と
、
人
生
の
長
い
時
間
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
す
。
一
人
の
患
者
さ
ん
と
じ
っ
く

り
向
き
合
う
医
師
に
な
り
た
か
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
神
経
内
科
は
診
断
学
が
重
要
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
も
同
じ
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
初
期
臨
床
研
修
で
は
、
早
い
段
階
で
リ
ウ
マ

チ
膠
原
病
科
に
て
研
修
し
ま
し
た
。
生
物
学
的

製
剤
が
導
入
さ
れ
て
、
ち
ょ
う
ど
パ
ラ
ダ
イ
ム

シ
フ
ト
と
い
わ
れ
た
時
代
の
入
り
口
か
ら
関
わ

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
。
診
断
学
、治
療
学
と
も
進
歩
す
る
な
か
で
、

た
く
さ
ん
の
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
患
者
さ
ん
と
関

わ
り
、
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
分
野
へ
進
も
う
と
思

い
ま
し
た
。

―
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
い
ま
す

か
。

清
水　
最
初
リ
ウ
マ
チ
科
で
受
け
持
た
せ
て
い

た
だ
い
た
患
者
さ
ん
が
、
強
皮
症
の
間
質
性
肺

炎
の
急
性
増
悪
で
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
っ

て
、
こ
ん
な
に
も
全
身
を
診
な
け
れ
ば
い
け
な

い
ん
だ
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
す
ご
く
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
の
内
科
医
と

し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
大
事
な
全
て
の
こ
と

を
、
こ
の
患
者
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
患
者
さ
ん
は
一
人
ひ
と
り
人
生
の
背
景
が
異

な
り
ま
す
。
そ
の
人
に
と
っ
て
、
で
き
る
だ
け

一
番
い
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し

た
い
で
す
ね
。
情
報
と
し
て
も
わ
か
り
や
す
く

提
供
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
も
備
え

て
、
向
き
合
っ
て
一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が

楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
時
間
が
持
て
る
お
手

伝
い
を
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
で
き
て
い
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

か
ら
も
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
治
療

を
考
え
て
、
い
い
時
間
を
過
ご
せ
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
で
、

満
足
で
き
る
治
療
を
提
供

―
何
か
に
つ
ま
ず
い
た
り
、
行
き
詰
ま
っ
た

り
し
た
と
き
に
は
、
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。

清
水　
も
う
や
る
し
か
な
い
。
前
を
向
い
て
、

逃
げ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
！

―
リ
ウ
マ
チ
医
と
し
て
の
喜
び
は
、
何
で
す

か
。

清
水　
治
療
も
、
診
断
も
、
い
ろ
い
ろ
一
緒
に

考
え
て
や
っ
て
い
け
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

生
物
学
的
製
剤
を
決
め
る
と
き
も
、
あ
る
注
射

キ
ッ
ト
の
デ
モ
機
を
試
し
て
、
こ
れ
持
て
る
?

と
か
、
右
手
は
辛
そ
う
で
す
ね
?
と
か
、
こ

の
製
剤
だ
と
打
ち
や
す
そ
う
で
す
ね
、
と
か
相

談
し
て
い
ま
す
。
最
初
に
患
者
さ
ん
と
製
剤
を

決
め
て
お
い
て
、
そ
の
あ
と
の
指
導
は
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
て
、
投
与
方
法
の
指
導

や
副
作
用
、
感
染
症
症
状
が
出
た
と
き
の
対
応

な
ど
も
指
導
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
理
解

と
安
心
し
て
満
足
で
き
る
治
療
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
具
体
的
な
投
与
に
関
し
て
は
、
患

者
さ
ん
と
双
方
向
の
や
り
取
り
で
、
製
剤
選
択

も
で
き
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
醍
醐
味
だ
と
思
い

ま
す
。
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
で
す
ね
。

（
2
0
1
9
年
12
月
11
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

大学の弓道部時代

楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
時
間
の
、

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

JA北海道厚生連　帯広厚生病院
消化器内科（リウマチ・膠原病科）　

医長

清水 裕香 先生
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治
る
可
能
性
の
あ
る
時
代
の
訪
れ
を

予
感
し
て
、
リ
ウ
マ
チ
医
に

―
な
ぜ
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す

か
。

藤
川
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
高
校
2
年
生
の

と
き
、
親
友
の
父
親
が
鹿
児
島
大
学
で
医
師
を

し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
大
学
病
院

内
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
仕
事
ぶ
り
を
拝
見

す
る
う
ち
に
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
か
。

藤
川　
当
時
、
緩
和
ケ
ア
領
域
に
興
味
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
大
学
2
年
生
の
と
き
、

祖
母
と
の
死
別
を
経
験
し
、
患
者
さ
ん
の
よ
り

良
い
人
生
の
終
わ
り
方
に
つ
い
て
も
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
医
学
部
の
講
義
や
臨
床
実

習
で
免
疫
の
分
野
に
興
味
を
持
ち
、
内
科
の
中

で
も
自
己
免
疫
疾
患
を
勉
強
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

―
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
目
指
し
た
理
由
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

藤
川　
漠
然
と
全
人
的
な
医
療
が
で
き
る
医
師

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
研
修
医
の

と
き
に
第
一
内
科
の
教
授
が
、
診
断
が
つ
か
な

い
難
し
い
患
者
さ
ん
を
実
に
丁
寧
に
診
療
さ
れ

て
い
た
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
当
時
、
自
己
免
疫
疾
患
に
は
明
確
な
指
針
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、治
療
も
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と
向
き

合
い
、
病
気
の
原
因
を
探
究
す
る
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
か
ら
生

物
学
的
製
剤
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
担
当
し

た
ク
ロ
ー
ン
病
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

が
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
大
喜
び
し
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
難
病
と
さ
れ

て
い
た
病
気
で
も
治
る
可
能
性
の
あ
る
時
代
が

来
る
こ
と
を
感
じ
て
、
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
す

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
？

藤
川　
医
師
3
年
目
で
担
当
し
た
神
経
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ト
病
の
患
者
さ
ん
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

治
療
に
も
か
か
わ
ら
ず
半
身
麻
痺
を
起
こ
し
、

視
力
が
低
下
し
て
失
明
の
危
険
も
あ
り
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
は
絶
望
し
て
い
ま
し
た
が
、
先

輩
の
先
生
方
の
ご
尽
力
も
あ
り
、
少
し
ず
つ
症

状
が
改
善
し
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
向
け
の
講
演
会
で
十
数
年
ぶ
り
に

お
会
い
し
た
と
き
、「
元
気
に
主
婦
を
し
て
い

ま
す
！
」と
ご
挨
拶
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
喜
び
を
糧
に
今

後
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
苦
し
む
時
間
を

少
し
で
も
減
ら
し
た
い

―
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
ど
う
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
か
。

藤
川　
医
師
を
や
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
１

度
だ
け
あ
り
ま
す
。
８
年
前
に
Ｓ
Ｌ
Ｅ
の
患
者

さ
ん
が
た
い
へ
ん
な
治
療
を
乗
り
越
え
て
、「
も

う
少
し
で
退
院
だ
ね
！
」と
話
し
て
い
た
矢
先
、

急
変
し
て
亡
く
な
っ
た
の
で
す
。
ご
本
人
や
ご

家
族
へ
の
責
任
と
、
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
悔
し

さ
に
、
私
は
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時

の
記
憶
が
あ
や
ふ
や
な
ほ
ど
、
立
ち
直
る
の
に

時
間
が
か
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
も
仕
事
を

続
け
て
い
ら
れ
る
の
は
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
患
者
さ
ん
に
何
を
伝
え
た
い
で
す
か
。

藤
川　
悩
み
苦
し
む
時
間
が
少
し
で
も
減
る
よ

う
に
、
有
意
義
な
人
生
を
送
る
手
助
け
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
一
人
ひ

と
り
に
適
切
な
医
療
を
考
え
な
が
ら
、
謙
虚
さ

を
忘
れ
ず
に
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
医
療
が
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
医
療
の
世
界
は
日

進
月
歩
で
す
。
希
望
を
捨
て
ず
に
一
緒
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
2
0
1
9
年
12
月
13
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

全身を診る医者になりたいと
思うきっかけとなった書籍

患
者
さ
ん
が

有
意
義
な
人
生
を
送
る
、

手
助
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

独立行政法人
地域医療機能推進機構

諫早総合病院
リウマチ科　部長

藤川 敬太 先生
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何
と
か
救
っ
て
あ
げ
た
い

―
医
師
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

村
川
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
子
供
の
頃
に
関

節
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
高
校
の
健
康

診
断
の
問
診
票
に
そ
の
こ
と
を
書
い
た
ら
、
リ

ウ
マ
チ
熱
を
疑
っ
て
検
査
に
行
か
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
と
き
一
緒
に
心
室
中
隔
欠
損
だ
と
い

う
友
人
も
病
院
に
来
て
い
て
、
中
学
ま
で
一
生

懸
命
卓
球
を
や
っ
て
き
た
の
だ
け
れ
ど
、
病
気

の
た
め
に
高
校
で
は
や
め
な
く
て
は
な
ら
な

か
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
医
学
を
意

識
し
始
め
た
の
は
、
そ
の
と
き
か
ら
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
目
標
も
な
く
文
系
で
進

学
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
高
校

3
年
生
の
夏
、
医
学
部
を
受
験
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
時
期
が
遅
い
で
す
よ
ね
。
医
学
部

に
は
一
浪
し
て
入
り
ま
し
た
。

―
な
ぜ
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
た
の
で
す

か
。

村
川　
医
学
部
で
基
礎
を
勉
強
し
て
い
た
と

き
、実
は
免
疫
の
分
野
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
。

訳
が
わ
か
ら
な
い
。
で
も
な
ぜ
か
興
味
を
惹
か

れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

5
年
生
で
実
習
が
始
ま
っ
た
ら
、
免
疫
疾

患
で
若
い
人
も
闘
病
し
て
い
て
、
何
と
か
救
っ

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
病
気
の
正
体
を

何
と
か
解
明
し
た
い
と
思
っ
て
、
膠
原
病
リ
ウ

マ
チ
科
に
進
み
ま
し
た
。

―
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

村
川　
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
り
た
て
の
頃
は
、
患

者
さ
ん
の
表
情
も
暗
く
て
、
な
か
な
か
よ
く
な

ら
な
い
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う

と
き
は
辛
か
っ
た
で
す
ね
。
若
い
頃
に
ア
ミ
ロ

イ
ド
ー
シ
ス
に
か
か
っ
て
、
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ま
た
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
で
、
ま
だ
お
子
さ
ん

も
小
さ
い
30
代
の
方
が
、
肺
胞
出
血
を
起
こ
し

て
亡
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
何
と
か

治
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
な
が
ら
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
は
、
医
師
と
し
て
本
当
に
辛
い
こ
と

な
の
で
す
。

患
者
さ
ん
の
元
気
な
知
ら
せ
は
、

私
た
ち
の
元
気
の
源

―
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
の
よ
う
に
保
た
れ

て
い
ま
す
か
。

村
川　
膠
原
病
リ
ウ
マ
チ
科
は
、
た
と
え
ば
患

者
さ
ん
の
家
族
で
は
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
家

族
の
次
に
そ
の
人
の
一
生
に
関
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
こ
に
は
大
き
な
責
任
が
あ
り
ま
す
が
、

同
時
に
や
り
が
い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
患
者
さ
ん
が
、
や
っ
ぱ
り
、
と
て
も
感
謝

を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。「
先
生
の
お
陰
で
楽

に
な
り
ま
し
た
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う

れ
し
い
で
す
よ
ね
。喜
び
も
大
き
い
仕
事
だ
と
、

日
頃
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

村
川　
２
０
１
９
年
4
月
か
ら
、
難
病
治
療

総
合
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長
に
な
り
ま
し

た
。
膠
原
病
だ
け
で
は
な
く
小
児
や
神
経
科
も

含
め
、
島
根
県
で
医
療
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま

す
。
私
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
る
か
模
索
中
で
す

が
、
数
年
の
任
期
で
、
何
と
か
そ
の
基
盤
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
患
者
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

村
川　
よ
く
な
っ
て
、
元
気
で
過
ご
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
い
う
知
ら
せ
は
、
私
た
ち
の
元
気

の
源
で
す
。今
は
と
て
も
い
い
治
療
が
あ
っ
て
、

昔
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス
な
ど
も
、
抑
制
が
期

待
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。積
極
的
に
、

前
向
き
に
、
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
11
月
14
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

家
族
の
次
に
、
患
者
さ
ん
の

一
生
に
関
わ
っ
て
い
く 国立大学法人　島根大学　医学部

難病総合治療センター　教授 

村川 洋子 先生

医学部実験室で撮影
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母
の
闘
病
す
る
姿
を
見
て

―
医
師
に
な
ろ
う
と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け

は
。

望
月
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
医
師
を
目
指
し

た
の
は
、
母
親
が
病
気
が
ち
だ
っ
た
こ
と
が
影

響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
中
学
生
の
頃
、
母

が
リ
ウ
マ
チ
に
な
り
動
け
な
い
身
体
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
漠
然
と
で
す
が
、
そ
の
と
き

に
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
る
と
決
め
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
私
が
大
学
に
入
学
す
る
前
に
は
、
母
は

動
け
な
く
な
っ
て
お
り
、
母
を
診
て
く
れ
て
い

た
整
形
外
科
の
先
生
か
ら
手
術
が
必
要
だ
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
も
、
や
は
り「
整

形
外
科
医
に
な
り
た
い
」と
思
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
か
。

望
月　
そ
う
で
す
ね
。
両
親
を
含
め
て
身
近
に

は
医
師
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
ど
ん
な
世

界
な
の
か
わ
か
ら
な
い
分
、
シ
ン
プ
ル
に
病
気

を
治
し
た
い
と
し
か
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
た
だ
、
人
生
の
節
目
節
目
で
出
会
っ
た
医
師

た
ち
が
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
母
の
主
治
医
で
す

ね
。
リ
ウ
マ
チ
で
動
け
な
く
な
っ
た
身
体
を
戻

す
こ
と
が
で
き
る
、
手
術
の
力
を
知
っ
た
と
思

い
ま
す
。
次
に
は
、
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も
、

多
く
の
内
科
・
外
科
の
す
ば
ら
し
い
医
師
と
の

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
出
会
い

に
感
謝
し
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
に
な
り
た
て
の
頃
は
、

ど
の
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
ま
し
た
か
。

望
月　
リ
ウ
マ
チ
医
に
な
っ
た
の
は
２
０
０
４

年
で
す
。生
物
学
的
製
剤
が
登
場
し
て
2
年
後
、

リ
ウ
マ
チ
治
療
が
大
き
く
変
わ
り
始
め
た
時
期

で
し
た
。
最
初
に
生
物
学
的
製
剤
に
よ
る
治
療

を
始
め
た
患
者
さ
ん
の
状
態
の
変
化
の
こ
と

を
、
今
で
も
は
っ
き
り
記
憶
し
て
い
ま
す
。

―
診
療
へ
の
想
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

望
月　
数
年
で
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
母

親
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
と
に
か
く
患
者
さ
ん
が
動
け
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
を
回
避
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
一
番
で
す
ね
。

　
普
通
の
生
活
を
普
通
に
維
持
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
に
は
、
も
っ

と
も
っ
と
私
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？
を
探

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

貢
献
で
き
る
な
ら
、
で
き
る
こ
と
を

す
べ
て
や
る

―
先
生
に
と
っ
て
の
医
師
と
し
て
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
は
。

望
月　
痛
く
て
も
一
生
懸
命
治
療
し
て
、
生
き

て
い
る
。
そ
ん
な
患
者
さ
ん
と
長
く
一
緒
に
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
、
お
互
い
を
理
解
し

合
え
る
よ
う
な
人
間
関
係
も
で
き
て
き
ま
す
。

そ
れ
が
自
分
の
リ
ウ
マ
チ
医
で
あ
り
続
け
る
こ

と
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
患
者
さ
ん
の
状

態
が
よ
く
な
っ
て
き
て
、
治
療
が
功
を
奏
し
た

こ
と
が
分
か
る
瞬
間
な
ど
は
、
リ
ウ
マ
チ
医
に

と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
日
々
悔
い
を
残
さ
な
い
よ
う

に
、
や
れ
る
こ
と
は
や
る
。
リ
ウ
マ
チ
と
い
う

世
界
に
貢
献
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
で
き
る
う

ち
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
、
と
い
う
の
が
こ
れ

か
ら
も
自
分
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
今
後
は
リ
ウ

マ
チ
医
で
あ
る
こ
と
の
魅
力
、
意
義
を
、
後
進

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
の
母
親
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、
現
在

の
治
療
環
境
は
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
の
患

者
さ
ん
が
救
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

も
、
過
去
の
患
者
さ
ん
が
い
た
か
ら
で
す
。
今

の
患
者
さ
ん
も
、
未
来
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
ど
う
か
、
元
気
で
過
ご

し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
、
切
に
願
い
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
12
月
13
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

中
学
時
代
、
野
球
部
に
所
属
し
て
い
た
頃

リ
ウ
マ
チ
医
で
あ
る
こ
と
の

魅
力
や
意
義
を
、

後
進
に
伝
え
て
い
き
た
い 医療法人沖縄徳洲会

鎌ケ谷総合病院
整形外科・リウマチ科　副院長

望月 猛 先生
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祖
父
を
亡
く
し
た
こ
と
が
、

医
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
に

―
医
師
を
目
指
す
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

湯
川
先
生（
以
下
敬
称
略
）　
子
供
の
頃
は
サ
ッ

カ
ー
好
き
の
少
年
で
、勉
強
よ
り
も
サ
ッ
カ
ー
。

医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
し
か
し
高
校
に
入
学
し
た
直
後
の
こ
と
で
し

た
が
、
大
好
き
だ
っ
た
祖
父
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
で
あ
っ
た
身

内
を
亡
く
す
の
は
、
そ
れ
が
初
め
て
の
こ
と
で

し
た
。
死
を
身
近
に
感
じ
た
の
も
初
め
て
の
こ

と
で
し
た
の
で
、
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
残
さ
れ
た
祖
母
の
主
治
医
に

私
が
な
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
、
医
師
を
目
指

す
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。

　
高
校
生
な
ら
ば
当
た
り
前
な
の
で
す
が
、
祖

父
に
対
し
て
自
分
は
何
も
で
き
な
か
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。
悔
し
さ
や
無
力
感
に
苛
ま
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
夢
中
で
取
り
組
ん

で
き
た
サ
ッ
カ
ー
で
し
た
が
、
そ
れ
以
来
き
っ

ぱ
り
と
や
め
て
、
医
学
部
を
目
指
し
て
勉
強
に

と
こ
と
ん
打
ち
込
み
ま
し
た
。

―
リ
ウ
マ
チ
医
を
目
指
し
た
理
由
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

湯
川　
リ
ウ
マ
チ
を
専
門
に
し
よ
う
と
決
め
た

の
は
、
医
学
部
を
卒
業
し
た
後
の
、
研
修
医
時

代
の
こ
と
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
科
に
20
代
の
若
い

女
性
が
入
院
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
彼

女
の
手
指
は
急
速
に
変
形
が
進
ん
で
い
る
状
況

で
、
鞄
か
ら
何
か
を
取
り
出
す
こ
と
さ
え
苦
労

し
て
い
る
と
い
っ
た
状
態
で
し
た
。

　
そ
の
頃
リ
ウ
マ
チ
は
、
ま
だ
難
病
と
考
え
ら

れ
て
い
た
時
代
で
す
。
若
い
女
性
で
す
か
ら
、

彼
女
の
今
後
の
人
生
を
想
い
ま
し
た
。
恋
愛
や

結
婚
、
出
産
な
ど
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て

い
く
の
だ
ろ
う
と
考
え
る
と
、
本
当
に
い
た
た

ま
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
患
者
さ
ん
に
出
会
っ
た
こ
と
で
、
リ
ウ

マ
チ
と
い
う
病
気
が
人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

大
き
く
影
響
す
る
病
気
で
あ
る
こ
と
を
教
え
ら

れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
を
痛
み
や
苦
し
み
か
ら

救
い
た
い
、
少
し
で
も
普
段
通
り
の
生
活
を
取

り
戻
し
て
あ
げ
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ね
。
そ
う
し
て
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
に

な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
人
生
を
考
え
て
、

一
緒
に
治
療
を
考
え
て
い
く

―
リ
ウ
マ
チ
医
と
し
て
、
日
頃
か
ら
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

湯
川　
ど
ん
な
患
者
さ
ん
で
も
、
疾
患
活
動
性

や
関
節
破
壊
、
変
形
に
つ
い
て
、
ま
ず
は
抑
制

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
患
者

さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
を
考
え
た
上
で

の
治
療
と
い
う
も
の
も
、
と
て
も
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
な
に
よ
り
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
患
う
前

の
自
分
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を
送
れ
る
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
を
目
指
し
た
治
療
を
、
患
者
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
て
提
供
し
続
け
る
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
毎
日
続
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

湯
川　
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
で
す
ね
。
長

年
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
や
っ
て
い
て
、
そ
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
走
っ
た

り
、
ジ
ム
で
の
筋
ト
レ
な
ど
で
す
。

―
患
者
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

湯
川　
ご
自
身
に
合
っ
た
診
療
と
、
お
薬
に
出

会
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
当
た
り
前
の

こ
と
を
当
た
り
前
に
で
き
る
生
活
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
私
ど
も
も
全
力

を
尽
く
し
ま
す
。

（
2
0
1
9
年
11
月
21
日
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施
）

人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

影
響
す
る
病
気
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
て

湯川リウマチ内科クリニック
院長

湯川 宗之助 先生

リウマチ専門医を目指していた頃



公益社団法人　日本リウマチ友の会　会長

長谷川 三枝子 様

このたびのリウマチ専門医へのインタビューでは、日頃診察室で患者が聞くことのない医師
の思いを知ることができました。
その思いを読みながら、日本リウマチ友の会の60年間と重ねてみました。1960年発足当時、
リウマチは一生治らない病気といわれており、専門医は少なく何科を受診するか分からず病
院を転々としているうち、進行、悪化の末に寝たきりになる患者が多い時代が続きました。
会として「リウマチ科」標榜を働きかけ続けた結果、1996年に実現し、専門医を受診する患
者が多くなり、早期診断・早期治療が定着し現在に至っております。
この60年間のリウマチ治療の進歩は目覚しく、患者は「寛解」を目指せるようになり、更に
発病前の姿も夢ではないと期待できそうです。この夢をかなえるには、治療の目標を患者と
リウマチ医とで共に決めることです。リウマチ医は“自分の夢を諦めないで”“辛かった顔が 
笑った顔になる”ことを願って患者と向い合ってくださっています。患者は自分の病気の正し
い知識を持ち、治療を理解して、医師との信頼関係を築いて夢をかなえる患者力を持ってい
きたい。そんな時代を目指していきます。

監修

石黒 直樹 先生

近年、関節リウマチ領域においては、目標を定めた上で治療を行うこと（T2T：Treat to 
Target）が提唱されています。T2Tでは「寛解＊1」や「低疾患活動性＊2」を治療目標に設定し、
その目標に向かって治療を行っていきますが、目標の設定にあたっては、主治医と患者さんと
の話し合いが大切です。
長期にわたって関節リウマチ治療を続けるためには、主治医と患者さんが治療に対する考えや
思いを共有しながら、信頼関係を築くことが重要です。
この冊子には「なぜリウマチ医になったのか？そして、リウマチ医を続ける理由」をテーマと
して、リウマチ医14名の診療時には伝えきれない患者さんや治療への思いが詰まっています。
それぞれの医師のストーリーを読んでいただくことで医師と患者さんとの距離が縮まり、患者
さんが積極的に治療に参加いただくことにより、関節リウマチ治療全体の向上につながること
を願っています。
＊1 寛解：病気の勢いが完全に落ち着いて進行が止まっている状態のこと。患者さん自身の評価、医師による関節の評価、血液検査の
結果などをもとに判定します。
＊2 低疾患活動性：関節リウマチの炎症によって起こる症状や徴候を、病気の勢いの程度であらわしたもの。総合的疾患活動性指標を
用いて算出されたスコア（数値）の大きさに基づいて疾患活動性を、「高疾患活動性」、「中疾患活動性」、「低疾患活動性」、「臨床的寛解」
の４つに分類します。
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